Экологический и психологический комфорт
 как условие развития личности обучающегося.


Понятие «Здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько решается задача сохранения здоровья учителя и учащихся. Этот термин можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, и как совокупность тех принципов, приёмов и методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные технологии, наделяют их признаком здоровьесбережения.
ЗОТ подразделяются на три группы:

1. Организационно-педагогические технологии, определяющие структуру учебного процесса, способствующие предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и т. д.

2. Психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой учителя на уроке

3. Учебно-воспитательные, формирующие мотивацию к ведению здорового образа жизни.


Во внеурочной работе применяются также социально – адаптирующие и личностно – развивающие, а также лечебно – оздоровительные технологии.

Цель реализации ЗОТ – сохранение и укрепление здоровья учащихся. Задачи учителя при этом:

· создание оптимальных гигиенических, экологических и других благоприятных условий для образовательного процесса на уроке;
· обеспечение организации образовательного процесса, предотвращающего формирование у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, гиподинамии и т. п.

· формирование у учащихся культуры здоровья, воспитание стремления к ведению здорового образа жизни.


В работе отдельного учителя ЗОТ можно представить как системно организованное на едином методическом фундаменте сочетание принципов педагогики сотрудничества, эффективных педагогических техник, элементов педагогического мастерства, направленных на достижение оптимальной психологической адаптированности школьника к образовательному процессу, заботу о сохранении его здоровья и воспитание у него культуры здоровья. Это работа учителя, при которой он полноценно выполняет учебную программу, формируя интерес к своему предмету, устанавливая с учащимся доверительные, партнёрские отношения, предотвращая возникновение дискомфортных состояний и максимально используя индивидуальные особенности учащихся для повышения результативности их обучения.

Экологический комфорт – это создание природосообразных, экологически оптимальных условий жизни и деятельности людей, гармонические взаимоотношения с природой.

На уроке он выражается в гигиеническом состоянии класса; благоприятном психологическом климате, чередовании различных видов деятельности; правильной динамической организации урока. Так, на перемене я добиваюсь того, чтобы учащиеся не присутствовали в классном помещении и можно было бы осуществить сквозное проветривание. В начале года я внимательно изучаю «Листок здоровья » в журнале и учитываю рекомендации врача при рассаживании учащихся. Особое внимание уделяю детям с нарушениями зрения и осанки. В 5 – 7 классах провожу на уроке физкультминутки, в более старших параллелях – динамические паузы, дыхательную и глазную  гимнастику, обращаю внимание на позу учащихся. Для рациональной организации учебного процесса я использую таблицу уровней гигиенической рациональности урока. 
	 

 
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	Факторы урока
	Рациональный
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный

	1
	Плотность урока
	не менее 60% и не более 

75-80%
	85-90%
	более 90%

	2
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-3

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	не более 10 минут
	11-15 минут
	более 15 минут

	4
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	смена не позже чем через 7-10 минут
	смена через 11-15 минут
	смена через 
15-20 минут

	5
	Количество видов преподавания
	не менее 3-х
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	не позже чем через 10-15 минут
	через 15-20 минут
	не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок (кол-во)
	2-3
	1
	Нет

	8
	Место и длительность применения ТСО
	в соответствии с гигиеническими нормами
	с частичным соблюдением гигиенических норм
	в произвольной форме



Это создаёт условия для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, повышает эффективность учебного процесса.

Ученик на уроке испытывает умственную, статическую и динамическую нагрузки. Задача педагога – построить урок так, чтобы они распределялись равномерно, не приводя ученика к состоянию дискомфорта.

Психологический комфорт – условия жизни, при которых человек чувствует себя спокойно, нет необходимости защищаться. Принцип псих. Комфорта предполагает снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание на уроке такой атмосферы, которая расковывает детей. Для этого я использую учёт индивидуальных особенностей детей( тип темперамента, дружеские симпатии и др.) Стараюсь использовать на уроке эмоциональные разрядки, дифференцирую задания на уроке и домашнее задание.


Учебный материал по истории и обществознанию позволяет при изучении отдельных тем включать в урок вопросы, связанные со здоровьем и здоровым образом жизни – валеопаузы. Так, в курсе истории мы обращаемся к этим вопросам при изучении быта населения. В курсе обществознания в 7 классе  тема «Социальный портрет личности» позволяет использовать психологический практикум, помочь учащимся изучить особенности своей памяти, внимания и т. д. Тема «Образ жизни» позволяет начать разговор о понятии «здоровый образ жизни». При изучении темы «Отклоняющееся поведение»  снова можно вернуться к этому понятию. В рамках методической недели мною был дан открытый урок по теме «Право, его сущность и особенности», в ходе которого были показаны элементы создания экологического и психологического комфорта.


Для создания благоприятной атмосферы в классе важно не забывать своеобразные «заповеди» учителя:

- уважай детей;

- не навреди! Ищи в детях хорошее;

- замечай и отмечай малейший успех ученика;

- не приписывай успех себе, а вину ученику;

- ошибся – извинись, но ошибайся реже;

- создавай ситуацию успеха;

- не кричи, не оскорбляй ученика;

- хвали в присутствии коллектива, а прощай наедине;

- оценивай поступок, а не личность.


В конечном итоге, наша главная цель – сохранить и укрепить здоровье учащихся. Применение здоровьесберегающих технологий поможет решить эту задачу.
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